
2 cale-main2 Poignées Poids Rempli de balle 
d’épautre

Housse en cuir 
végan

Sangles courtes 
en liège

19 cm

30 cm

dimensions

L’extension naturelle du corps pour les étirements dynamiques

YA’ElaskoYA’Elasko

Expédition 1 carton 29 x 23 x 28 cm I 1,5 kg

FOCUS ÉTIREMENTS & COORDINATION
YA’ELASKO - BALLE D’ÉTIREMENT

Etirement & 
coordination

Fait Main Fait en France Garantie

Livret d’entraînement inclus.  
Elasko Academy : Séances complètes en vidéo disponibles sur  
www.elaskoacademy.com


