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0. Kit de mise à niveau

1. Débranchez l’alimentation. Retirez les capuchons.
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2. Dévissez les écrous.

3. Desserrez les vis du moniteur.
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4. Retirez la plaque arrière (faites-la glisser vers le haut).

5. Déconnectez le câble.
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6. Retirez la tige filetée et enlevez le moniteur.

7. Retirez le tube métallique.
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8. Desserrez les vis (celle située tout à gauche doit rester en place pour éviter que le 
raccord ne pivote).

9. Desserrez les vis du garde-corps (il n’est pas nécessaire de le retirer, il suffit de le faire 
basculer légèrement vers l’avant).
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10. Sortez légèrement la carte de circuit imprimé et déconnectez les deux câbles.

11. Retirez complètement la carte de circuit imprimé et débranchez le câble plat.
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12. Fixez fermement le long nouveau câble avec la fiche rouge (!) à l’extrémité inférieure 
du câble existant.

13. Tirez délicatement le nouveau câble gris plat le long des anciens câbles à travers le 
garde-corps. Retirez le scotch.
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14. Branchez le court nouveau câble sur la prise à 10 broches qui dépasse sur le côté 
du tube de connexion (auparavant banché sur le circuit imprimé) et tirez délicatement 
l’ancien câble à travers le trou dans le tube transversal. Retirez le scotch.

15. Ouvrez la boîte noire.
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16. Branchez le court nouveau câble (8 broches) sur la carte de circuit imprimé inclinée 
de sorte à ce que le câble reste bien dans la boîte.

17. Branchez l’ancien câble (10 broches) sur la carte de circuit imprimé au bas de la boîte 
de sorte à ce que le câble reste bien dans la boîte.
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18. Refermez le boîtier et faites en sorte que les câbles qui doivent sortir passent bien 
par l’encoche prévue afin d’éviter de pincer les câbles.

19. Vissez le boîtier, les câbles sortent de l’ouverture latérale.
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20. Placez un bloc, un tuyau, un livre ou autre sous les lattes et soulevez la bande de 
course.
Percez quatre trous de manière à pouvoir insérer deux grands colliers de serrage comme 
suit. Pour ce faire, placez le boîtier noir et marquez-le.

21. Retirez les bandes adhésives du boîtier.
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22. Collez le boîtier par le dessous entre les trous et fixez-le avec les deux longs colliers 
de serrage.

23. Connectez les fiches bleues.



14

T U T O R I E L  U P G R A D E
S P R I N T B O K  V 1  V E R S  S P R I N T B O K  V 2

24. Revissez le rail en veillant à ne pas pincer le câble (vous pouvez utiliser le tube de 
l’étape 7 comme extension pour les clés Allen).

25. Passez le câble à travers le support et remettez les vis en place.
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26. Préparez la vis, la rondelle et l’entretoise.

27. Connectez le câble plat (assurez-vous que le nez de la fiche est dans la rainure).
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28. Vissez fermement le premier côté.

29. Vissez le deuxième côté.
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30. Retirez le film adhésif du couvercle.

31. Placez la plaque sur les entretoises et faites-la pivoter contre la plaque arrière, puis 
appuyez fermement.
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32. Regroupez et fixez les anciens câbles avec les trois petits colliers de serrage.

33. Branchez l’alimentation. C’est terminé.
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Pour suivre les instructions en vidéos, scannez le QR ou rendez-vous sur :
https://waterrower.fr/support-how-to-upgrade-sprintbok-v1



1 rue Paul Langevin
59200 Tourcoing

www.waterrower.fr




