
N O H R D  Wa l l  M o d u l e

D É TA I L S  T E C H N I Q U E S

O P T I O N S  C O M PAT I B L E S  AV E C  M A C H I N E  À  C Â B L E

TABLEAU DES CHARGES EN FONCTION DU CÂBLE ET DU TYPE DE TIRAGE

Cable 3 : 1 Cable 2 : 1 Cable 1 : 1

Tirage  Simple 0,83 - 12,50 1,25 - 18,75 2,50 - 37,50

Tirage  Double 1,65 - 25,00 2,50 - 37,50 5,00 - 75,00Cable 2:1 Cable 1:1Chevillère

MODULE B ET C (EN OPTION) MONTAGE

A B C

i ii

S T R U C T U R E  B O I S  C O N T R E P L A Q U É  D I S P O N I B L E  E N 

A1- MACHINE À CÂBLE

Poulie Papillon
Tirage double

Poids dirigeant
5 kg

14 plaques de 
5 kg

Câble Rapport 
3:1 inclus

A2 - MODULE PRINCIPAL

Ecran tactile & 
séances

4 paires 
(2, 4, 6, 8 kg)

EN OPTION - A2a | A2b

A2b - TiroirA2a -Mini Bar

A3- SKI TRAINER

Résistance 
Magnétique

Réglage  
Résistance

Poignées de 
tirage

Fabriqué en 
Allemagne

GarantieMatériaux Bois LabéliséMusculation 
& gainage

Cardio Bien-Être Branchement
100 - 220 V

Montage par 
un technicien

Fixation  
Mur Plein

B- Espalier
l: 60 à 80 cm

B- Espalier
en fonction H

C-Rangement
l: 40 à 80 cm
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Le câble d'alimentation du NOHrD Wall 

a une longueur de 5000 mm à partir 

de l’écran Cyber Training Coach

Hauteur Min:  220 cm
Hauteur Max:  240 cm
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TA R I F S  &  R É F É R E N C E S  |  N O H R D  Wa l l  M o d u l e

P L A N  I N S TA L L AT I O N

N O H R D  Wa l l  M o d u l e

La configuration minimale du NOHRD Wall se compose obligatoirement dans l’ordre suivant du Module 1 + Module 2 + Module 3 (de gauche à droite).
Pour toute demande de devis pour un NOHRD Wall Module, merci de nous indiquer les specificités de la pièce (type de mur, emplacement des fenêtre, 
hauteur sous plafond...) et de nous fournir un plan de la pièce.

M o d è l e R é f N o m  d u  m o d è l e C o d e  E A N P r i x  H T
e n  €

P r i x  T T C
e n  €

A - MODULE 1

20101 Machine à câble | Poids - Chêne 4260263014206 1 495,83 1 795,00

20121 Machine à câble | Poids - Club Sport 4260263014367 1 566,67 1 880,00

20151 Machine à câble | Poids - Chêne Vintage 4260263022393 1 495,83 1 795,00

20131 Machine à câble | Poids - Merisier 4260263014411 1 616,67 1 940,00

20141 Machine à câble | Poids - Noyer 4260263014466 1 654,17 1 985,00

A - MODULE 2

20100 Module Principal - Chêne 4260263014190 2 916,67 3 500,00

20120 Module Principal - Club Sport 4260263014350 2 958,33 3 550,00

20150 Module Principal - Chêne Vintage 4260263022409 2 916,67 3 500,00

20130 Module Principal - Merisier 4260263014404 3 125,00 3 750,00

20140 Module Principal - Noyer 4260263014459 3 166,67 3 800,00

A - MODULE 3

20105 Ski Trainer - Chêne 4260263017474 1 329,17 1 595,00

20125 Ski Trainer - Club Sport 4260263017498 1 400,00 1 680,00

20155 Ski Trainer - Chêne Vintage 4260263022416 1 329,17 1 595,00

20135 Ski Trainer - Merisier 4260263017504 1 450,00 1 740,00

20145 Ski Trainer - Noyer 4260263017511 1 487,50 1 785,00

B - Option
Espaliers

20104 Espaliers - Chêne 4260263014237 741,67 890,00

20124 Espaliers - Club Sport 4260263014398 812,50 975,00

20154 Espaliers - Chêne Vintage 4260263022423 783,33 940,00

20134 Espaliers - Merisier 4260263014442 862,50 1 035,00

20144 Espaliers - Noyer 4260263014497 900,00 1 080,00

C - Option 
Rangement

20103 Étagère - Chêne 4260263014220 445,83 535,00

20123 Étagère - Club 4260263014381 516,67 620,00

20153 Étagère - Chêne Vintage 4260263022430 445,83 535,00

20133 Étagère - Merisier 4260263014435 566,67 680,00

20143 Étagère - Noyer 4260263014480 604,17 725,00

A 2 a - Option Mini Bar 20200 403,33 490,00

A 2 b - Option Tiroir 20201 120,83 145,00

hauteur max 220 cm
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P R É S E N TAT I O N

Le cyber training coach est un programme interactif qui se consulte via l’écran tactile du NOHRD Wall 
(Compact et Module).

Il propose des programmes d’entraînement de type intervalle training, functional training, court ou long, 
et avec variation d’intensité.  L’utilisateur indique dans un premier temps le temps dont il dispose pour 
réaliser une séance. Il choisira ensuite le type de séance qu’il souhaite réaliser. 

La séance se met en route en commencant par un échauffement. L’utilisateur suit les indications de 
réglage des machines ainsi que la démonstration pour réaliser l’exercice tout au long de la séance.

Ce programme est inclus dans l’achat du NOHRD Wall (Compact et Module).

AVANTAGES

• Programme interactif spécifiquement conçu pour le NOHRD Wall Compact et le NOHRD Wall 
Module.

• Multitude de séances disponibles. Séance de type intervalle training, functional training, court 
ou long, et avec variation d’intensité.

• Choix de la séance en fonction du temps et du type de séance.

• S’adapte à tout utilisateur

F O N C T I O N N A L I T É S

C y b e r Tra i n i n g 
C o a c h
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